
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

適度な運動のショートテニスを楽しみましょう！ 

スポンジボールと軽いラケットに小さなコート。 

ショートテニスは 1970年代にスウェーデンで 

テニス指導のために考えられ、世界的なテニス 

強国になる基礎をつくりました。 

今は、簡単にテニスができるショートテニスを 

世界各国が盛んに導入しています。 

スポーツをやってみたいと思っているみなさん、 

参加をお待ちしてます。  

主催：一宮市 

主管：一宮市スポーツ推進連絡協議会 

 三条連区スポーツ推進委員  

協力：三条公民館 

誰でも簡単ニュースポーツ 

運動のできる服装と室内用シューズで参加ください。 

水分補給用に飲み物をおもちください。 

開催中の事故は応急処置および傷害保険対象範囲で対応し、 

その後の責任は負いません。 

日 毎週 曜日 全 5回 

6/23 6/30 7/7 7/14 7/21  
10：00～12：00 

三条小学校 体育館 

対象／小学４年生以上～大人まで 

小学生は保護者同伴で参加ください。 

申込みは先着順、定員になり次第締め切ります。 
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